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СИСТЕМА НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ



СИСТЕМА НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ



ТЕПЛОВАЯ ЗАЩИТА ЗДАНИЙ 

Предписывающий подход Потребительский подход

Расчет здания по показателю 
приведенного сопротивления 

теплопередаче отдельных элементов 
ограждающих конструкций

Расчет здания по показателю 
удельного расхода тепловой энергии на 

отопление

R0 >= Rreq, м2 °С/Вт qh
des <= qh

req, кДж/м2(3)

R0 = Rусл∙r
Допустимо принимать

R0 >= Rmin

санитарно-гигиенические требования: температурный перепад

Δt0 <= Δtn, не более нормируемого значения, температура τв>τр.

Rreq >= R0 >= Rmin



Нормируемые значения сопротивления теплопередаче 

ограждающих конструкций жилых зданий

Rreq, м2 °С/Вт 
(табл.4 СНиП 23-02-

2003)

Rmin, м2 °С/Вт 
(п.5.13 СНиП 23-

02-2003)

Δtn, °С 
(табл.5 СНиП 

23-02-2003)

τр, °С 

Стена 3,079 1,940 4
10,69

(+20°С, 55%) 
Покрытие 4,598 3,678 3

Нормативные документы:

Название Дата введения

СНиП 23-02-2003 «Тепловая защита зданий» с 1 октября 2003г

ТСН 23-340-2003
«Энергетическая эффективность 
жилых и общественных зданий»

с 1 июля 2003г



Этапы теплотехнического расчета
Предписывающий подход Потребительский подход

1. Выбрать регион строительства

2. Задать коэффициенты теплопроводности строительных материалов 

λА, λБ = f (условия эксплуатации ограждающих конструкций)

3. Найти толщину утеплителя, при которой 
выполняется условие:

Rусл =Rreq, м2 °С/Вт

3.При заданной толщине утеплителя, 
проверить выполнение условия:

Rусл =Rmin, м2 °С/Вт

4. Для неоднородной конструкции выполнить расчет температурного поля характерного 
участка

5. Найти приведенное сопротивление теплопередаче (R0) ОК

6. Вывести коэффициент теплотехнической однородности (r) ОК

7. Выполнить корректировку толщины 
утеплителя до выполнения условия:

R0 = Rусл ∙r=Rreq, м2 °С/Вт

8. Перейти к расчету влажностного режима 
ОК

9. Рассчитать удельную потребность 
тепловой энергии на отопление здания

7. Выполнить корректировку толщины 
утеплителя до выполнения условия:

R0 = Rусл ∙r=Rmin, м2 °С/Вт 

8. Перейти к расчету энергетического 
паспорта

9. Выполнить корректировку толщины 
утеплителя до выполнения условия:

qh
des <= qh

req , кДж/м2 (кДж/м3)

10. Перейти к расчету влажностного 
режима ОК



Температурное поле многослойной неоднородной конструкции наружной стены



Расчет толщины пенополистирола в конструкции наружной стены

№ 

сло

я

Слои от внутренней 

поверхности

γ                            

кг/м3

λ       

Вт/м*°C δ , м

R  

м2*°
C/Вт

1 VELOX WS 620 0,15 0,035 0,233

2 Железобетон 2500 2,04 0,15 0,074

3 Пенополистирол 24 0,041 X

4 VELOX WS 620 0,11 0,035 0,318
_

Таблица температур на внутренней поверхности слоев ограждающей конструкции 

№ слоя Внутренняя граница слоя δ, м τр,°C tn (textср), °C tn (text), °C

1 VELOX WS 0 10,686 18,848 17,877

2 Железобетон 0,035 10,250 16,510 13,568

3 ПСБС-35, 70мм 0,185 1,265 15,773 12,210

4 VELOX WS 0,255 -5,703 -1,336 -19,321

Наружная поверхность 0,29 -6,964 -4,524 -25,197



Сравнительная таблица

Регион строительства

Толщина наклеенного слоя пенополистирола в плите

ВЕЛОКС WS EPS, мм

Предписывающий подход Потребительский подход

Санкт-Петербург 110 60

Воронежская область 100 50

Брянск 105 55

Бугульма (Татарстан) 125 65

Казань 120 65

Красноярск 125 70

Курск 100-105 50-55

Минск 100 55

Н.Новгород 110-120 60-65

Орел 100-110 55

Пермь 130 70

Ухта 145 80

Ярославль 120 60-65



1. Приведенное сопротивление теплопередаче наружной ОК 
при выборе предписывающего подхода должно быть не 
менее нормируемых значений.

2. Приведенное сопротивление теплопередаче наружной ОК 
при выборе потребительского подхода должно быть не 
менее минимальных величин.

3. Минимальная температура внутренней поверхности 
должна быть больше температуры точки росы внутреннего 
воздуха.

4. Накапливаемое количество влаги не должно приводить к 
переувлажнению ОК.

5. Количество влаги, испаряющейся из ОК в летний период, 
должно превышать количество влаги, накапливаемой в 
зимний период.

Основные требования к тепловой защите здания
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